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,DOM POD CISEM”
MIEJSCE tACZACE EKOLOGIE Z OBSZAREM
AKTYWIZACJI SPOLECZNO-ZAWODOWEJ

Niniejszy model zostat wypracowany przez Stowarzyszenie ESWIP w ramach projektu
,Edukacja ekologiczna jako sposéb na aktywizacje spoteczno-zawodowg”
wspoftfinansowanego z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Partnerem w projekcie byto Association franco-polonaise Cotes d’Armor Warmie et Mazurie
(Stowarzyszenie francusko-polskie Cotes d’Armor Warmia i Mazury)”.

Na podstawie doswiadczen uzyskanych we wspétpracy z Partnerem Stowarzyszenie ESWIP
opracowato niniejszy model pn. ,Dom pod Cisem, jako miejsce tgczgce ekologie z obszarem
aktywizacji spoteczno-zawodowej” i rozpoczeto w 2021 roku wdrazanie tego rozwigzania

w ramach prowadzonego przez siebie Centrum Integracji Spotecznej w oparciu o posiadany
budynek przy ul. Stawidtowej 3 w Elblggu — ,Dom pod Cisem”.



1. Wprowadzenie do modelu

1.1. Sytuacja spoteczna w Elblagu

Elblag jest miastem z liczbg mieszkancéw wynoszacg 118 582, z czego 52,2%
stanowig kobiety, a 47,8% mezczyznil. W wieku przedprodukcyjnym (14 lat i mniej)
jest 16 035 mieszkancéw, w wieku produkcyjnym (15-59 lat kobiety, 15-64 lata
mezczyzni) - 73 442 osob, w wieku poprodukcyjnym ( 60 i wiecej kobiety, 65 i wiecej
mezczyzni) — 29 105 osob.

W roku 2020 z pomocy spotecznej korzystato ok. 6 % mieszkancow Elblgga. W roku
2020 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Elblaggu objgt pomocg ogétem 4032
rodziny?, z czego z powodu ubdstwa 2069 rodzin (3578 osdb), sieroctwa — 2 rodziny
(2 osoby), bezdomnosci — 171 rodzin (204 osoby), potrzeby ochrony macierzynstwa
(wielodzietno$¢) — 175 rodzin (751 oséb), bezrobocia — 1330 rodzin (2692 osoby),
niepetnosprawnosé — 1507 rodzin (1948 oséb), diugotrwatej lub ciezkiej choroby -
1903 rodziny (2523 osdb), bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i
prowadzeniu gospodarstwa domowego — 583 rodziny (1763 osoby).

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w 2020 r. wydat
ogodtem 3 413 orzeczeh, 1 249 legitymacji dla osob niepethosprawnych oraz 591
kart parkingowych.

Z danych Powiatowego Urzedu Pracy wynika, ze w 2020 roku liczba oséb
zarejestrowanych jako bezrobotne wyniosta w Elblggu - 2583, w powiecie elblgskim
- 2769 (razem 5352 osoby). Stopa bezrobocia w lipcu 2021 r. wyniosg 5,8%.

1.2. Odpady komunalne w Elblagu

Problem znacznego przyrostu wytwarzania odpaddw, a co za tym idzie coraz
wiekszego zanieczyszczenia srodowiska naturalnego, dotyczy obecnie kazdego
cztowieka. Ma swoje skutki zarébwno w zanieczyszczeniu planety, jak i negatywnym
wplywem na zdrowie ludzi oraz wydatkami na niepotrzebne rzeczy.

Z Analizy stanu gospodarki odpadami komunalnymi na terenie gminy miasto Elblag,
przygotowanej przez Departament Ochrony Srodowiska w Urzedzie Miejskim w
Elblagu wynika, iz (dane za 2020 rok):
1) W 2020 roku na terenie Gminy Miasto Elblag wytworzono 51 032,1201 Mg
odpaddéw komunalnych w tym:
— 30 030,06 Mg niesegregowanych (zmieszanych) odpadéw komunalnych,
— 5 055,12 Mg odpaddw ulegajagcych biodegradacji ze szczegdinym
uwzglednieniem bioodpaddw,
— 6 240, 2325 Mg odpaddéw komunalnych papieru, metali, tworzyw sztucznych
i szkia,
— 6 374,6996 Mg odpadow budowlanych i rozbiérkowych bedgcych odpadami
komunalnymi.
2) W 2020 roku na terenie Gminy Miasto Elblgg funkcjonowato:
— 1 Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK),

! stan na 31.12.2020 r. na podstawie danych GUS - Bank Danych Lokalnych
2 Bank Danych Lokalnych, GUS 2020.



3)

4)

78 gniazd,

6 Punktow Gromadzenia Odpadow Niebezpiecznych (PGON),

35 aptek wyposazonych w pojemniki do zbierania przeterminowanych lekow,
33 obiekty wyposazone w pojemniki na baterie.

Srednia masa wytworzonych zmieszanych odpadéw komunalnych na jednego
mieszkanca Elblaga w roku 2020 wynosita 305 kg/ rok.

llos¢ odpaddw komunalnych wytworzonych na terenie miasta Elblgga ustalono
na podstawie rocznych sprawozdan ztozonych Prezydentowi Miasta Elblgg
przez podmioty odbierajgce odpady komunalne od wtascicieli nieruchomosci,
podmioty zbierajgce odpady komunalne oraz przez podmiot prowadzacy punkt
selektywnego zbierania odpadéw komunalnych. llo§¢ odpaddéw komunalnych
wytworzonych na terenie miasta Elblgga w 2020 roku to (w Mg):

Opakowania z papieru i tektury - 1111,101

Opakowania z tworzyw sztucznych - 119,539

Opakowania z drewna - 1,82

Opakowania z metali - 136,3755

Zmieszane odpady opakowaniowe - 11,68

Opakowania ze szkta - 19,38

Zuzyte opony - 26,51

Odpady z betonu oraz gruz betonowy z rozbiérek i remontéw - 1150,11
Gruz ceglany - 35,04

Zmieszane odpady z betonu, gruzu ceglanego, odpadowych materiatéw
ceramicznych i elementéw wyposazenia inne niz wymienione wyzej -
1437,88

Szkio - 3,94

Tworzywa sztuczne - 2,82

Miedz, brgz, mosigdz - 52,7955

Aluminium - 105,7977

Otéw - 6,0382

Cynk - 1,7530

Zelazo i stal - 1798,1961

Cyna - 0,0473

Mieszaniny metali - 0,5708

Kable inne niz wymienione wyzej - 11,2310

Materiaty konstrukcyjne zawierajgce gips inne niz wymienione - 40,4
Papier i tektura - 1699, 223

Szkto - 1306,51

Odpady kuchenne ulegajgce biodegradac;ji - 24,84

Lampy fluorescencyjne i inne odpady zawierajgce rte¢ - 0,188
Urzadzenia zawierajgce freony - 0,472

Oleje i thuszcze jadalne - 0,025

Oleje i thuszcze inne - 0,292

Farby, tusze, farby drukarskie, kleje, lepiszcze i zywice inne

niz wymienione wyzej - 5,313

Baterie i akumulatory oraz nie sortowane baterie i akumulatory zawierajgce
te baterie - 0,083

Baterie i akumulatory inne niz wymienione wyzej - 4,433

Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne inne niz wymienione wyzej
zawierajgce niebezpieczne sktadniki - 1,752

Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne inne niz wymienione - 33,769
Drewno inne niz wymienione - 5,2

Tworzywa sztuczne - 1836

Metale - 11,536



— Popidt 43,92
— Odpady ulegajgce biodegradacji - 5030,28
— Gleba i ziemia, w tym kamienie - 574,44
— Inne odpady nieulegajace biodegradaciji - 231,02
— Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne - 30030,06
— Odpady z czyszczenia ulic i placow - 1,1
— Odpady wielkogabarytowe - 2384,78
5) llos¢ mieszkancow miasta Elblgga wykazuje tendencje malejgcg na przestrzeni
ostatnich lat. llos¢ odpadow zebranych w systemie rosnie niewspdtmiernie do
malejacej liczby mieszkancéw, co ma znaczacy wptyw na osiggniecie przez
Gmine pozioméw recyklingu.
6) Srednia masa wytworzonych zmieszanych odpadéw komunalnych na jednego
mieszkanca Elblagga w roku 2019 wynosita 305 kg/rok.
7) Osiaggniete poziomy przez Gmine Miasto Elblgg w 2020 roku.
a) poziom ograniczenia masy odpadow komunalnych ulegajgcych biodegradacji
przekazanych do sktadowania zostat osiggniety i wynosi — 6,7%;
b) Poziom recyklingu i przygotowania do ponownego uzycia papieru, metali,
tworzyw sztucznych i szkta nie zostat osiggniety i wynosi — 35,41%;
¢) Poziom recyklingu, przygotowania do ponownego uzycia i odzysku innymi
metodami innych niz niebezpieczne odpadéw budowlanych i rozbiérkowych
stanowigcych odpady komunalne zostat osiggniety i wynosi — 71,73%;

1.3. Gospodarka Obiegu Zamknietego

Problem znacznego przyrostu wytwarzania odpadéw, a co za tym idzie coraz
wiekszego zanieczyszczenia srodowiska naturalnego dotyczy obecnie kazdego
cztowieka. Ma swoje skutki zarowno w zanieczyszczeniu planety, jak i negatywnym
wptywem na zdrowie ludzi oraz wydatkami na niepotrzebne rzeczy.

Z publicznie dostepnych danych wynika, ze od lat 60 $wiatowa produkcja plastiku
wzrosta 20-krotnie. Szacuje sie, ze do 2050 roku w oceanach bedzie wiecej
plastikowych Smieci niz ryb. Dlatego tez coraz wigkszego znaczenia nabiera zmiana
nawykéw mieszkahcow.

Odpowiedzig na problem marnowania surowcow i rosngcego zanieczyszczenia
srodowiska jest Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ). GOZ, to system
gospodarczy bazujgcy na zmniejszeniu wytwarzanych odpadow, poprzez
wydtuzenie zycia poszczegoélnych produktow. W systemie GOZ odpady, w tym
réwniez i surowce z nich pochodzgce, po zakonczeniu uzytecznosci produktéw
pozostajg w gospodarce. System ten stanowi kontrast dla gospodarki liniowej,
bazujgcej na zasadzie uzyj - wyrzu¢. Poprzez codziennie wybory konsumenckie
mamy takze wptyw na przysztos¢ otaczajgcej nas przyrody. Mozemy kupowac
rzeczy z recyklingu, ale przede wszystkim najlepszg rzeczg jakg mozemy zrobic,
jest utrzymywanie rzeczy, ktére posiadamy jak najdtuzej w dobrym stanie,
naprawiajac je, przerabiajgc, wymieniajgc, aby kupowaé mniejszg ilos¢ nowych
rzeczy i zredukowac ilos¢ odpaddw.

1.4. ldea ogrodéw spotecznych?®
Tworzenie ogroddéw spotecznych to stosunkowo nowa inicjatywa, ktéra szybko

zyskuje popularnos¢. Ogrody spoteczne sg formg ogélnodostepnej miejskiej zieleni,
nad ktorg piecze wspolnie sprawujg cztonkowie okreslonej spotecznosci. Dziataja

3 https://spadgarden.pl/module/wtblog/post/82-1-ogrody-spoleczne-miejsca-integracji-lokalnej-spolecznosci.html



one na zasadach zaufania spotecznego. Ogrody w miastach najczesciej sg
uprawiane przez cztonkéw spotecznosci zamieszkujgcych wspding dzielnice lub
jedno osiedle — potozone w poblizu zielonego zakagtka. Zasady ich uzytkowania sg
uregulowane na mocy specjalnych regulaminéw, uméw lub deklaracji
cztonkowskich.

Ogrody spoteczne powstajg z inicjatywy grup nieformalnych (sgsiedzkich),
formalnych (spétdzielni mieszkaniowych), instytucji (np. klubéw seniora, domow
kultury, muzedw) czy organizacji pozarzgdowych. Na ogot tworzone sg na miejskich
gruntach — czesto na nieuzytkach, obszarach zdegradowanych, zaniedbanych i
niezagospodarowanych. Finansowanie ogrodu wspélnotowego uzaleznione jest od
jego inicjatoréw — fundusze na utrzymanie zielonego zakatka mogg pochodzic¢ ze
skfadek cztonkowskich, zbiorek publicznych, budzetu organizaciji, programow
lokalnych czy konkursow.

Ogrody spoteczne pozwalajg poszerzy¢ zielong przestrzen w miastach. Sprawiaja,
ze mieszkancy blokowisk zyskujg miejsca, w ktdrych moga na chwile ztapac
oddech, wyciszy¢ sie, zblizy¢ do natury i wypoczgé w otoczeniu zieleni. Sg
wspanialg strefg do rekreacji i spedzania wolnego czasu. Dzieki nim mieszkancy
miast mogg cieszy¢ sie smakiem swiezo zerwanych ziot czy ekologicznych warzyw i
owocow, przeniesc sie na chwile na wiejskg kwietng tgke lub postuchac Spiewu
ptakow.

Tym, co decyduje o wyjgtkowosci ogrodow spotecznych, jest jednak przede
wszystkim ich wspoélnotowy charakter. Miejskie zielone oazy sg miejscem integraciji
lokalnych spotecznosci. Wspdlne dbanie o ogrod pomaga pogtebié relacje miedzy
sgsiadami. Buduje poczucie wspadlnoty i sprzyja czestszym kontaktom spotecznym.
Prace w ogrodzie miejskim nierzadko stajg sie pretekstem do rozmow czy spotkan —
réwniez na gruncie prywatnym. Czesto pozwalajg przetamac bariery
miedzypokoleniowe i spoteczne, lepiej sie poznac oraz zrozumie¢. Przektada sie to
na wigksze zadowolenie z zycia w dzielnicy czy na osiedlu.

Udziat w pielegnacji ogrodu spotecznego ksztattuje u cztonkdéw spotecznosci
postawe proaktywng. Uczy wspotpracy dla osiggniecia wspdlnego celu, buduje
odpowiedzialnos¢ za najblizszg okolice, silnie wigze z miejscem zamieszkania i
innymi cztonkami spotecznosci, daje poczucie bycia potrzebnym. Sprawia, ze ludzie
stajg sie bardziej zainteresowani swoim otoczeniem i zaangazowani w sprawy
wspolnoty. Niejednokrotnie jest tez poczgtkiem dla innych inicjatyw sgsiedzkich.
Tworzenie ogrodéw spotecznych w miastach bywa wiec prawdziwym remedium na
samotnos¢ mieszkancow aglomeracji.

Zielone tereny w miastach sg doskonatym miejscem do organizowania spotkan,
aktywnosci towarzyskich, wydarzen kulturalnych, rozrywkowych i edukacyjnych,
piknikéw rodzinnych, warsztatéw. Ogrody wspdélnotowe podejmujg wspoétprace ze
szkotami i placéwkami edukacyjnymi, dzieki czemu organizowane sg w nich
ciekawe wydarzenia dla szerokiego grona odbiorcow.

Uprawianie ogrodéw spotecznych daje mieszkancom miast mozliwos¢ korzystania z
dobrodziejstw hortiterapii. Bliski kontakt z roslinami i udziat w pracach ogrodniczych
wplywa korzystnie na wszystkie sfery zycia cztowieka. Pozwala zachowaé
sprawnos$¢ fizyczna, tagodzi stres, poprawia nastrdj, rozwija kreatywnos¢ i
wyobraznie. Ogrody spoteczne tworzone sg w poblizu osiedli, zachecajg do
aktywnego spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu. Umozliwiajg efektywne
spozytkowanie energii.



Niewatpliwg zaletg ogrodow spotecznych w miastach jest ich uniwersalny wymiar.
Korzysta¢é mogg z nich wszyscy cztonkowie spotecznosci — bez wzgledu na wiek,
wykonywany zawod czy stan zdrowia. W zielonej oazie kazdy znajdzie cos dla
siebie. Co wiecej, roznorodnosc¢ zainteresowan i umiejetnosci osob opiekujgcych sie
ogrodem sprzyja osigganiu wspaniatych efektow. Cztonkowie spotecznosci moga
dzieli¢ sie obowigzkami w taki sposéb, by kazdy mogt jak najpetniej wykorzystac
swoj potencjat w ramach ogrodnictwa miejskiego.

Ogrody w miastach zwiekszajg walory dekoracyjne i przyrodnicze okolicy. Sg
elementem rewitalizacji otoczenia. Dzieki nim srodowisko staje sie duzo bardziej
barwne i przyjazne dla mieszkahcow. Mitosnicy przyrody w ogrodach spotecznych
moga cieszy¢ sie towarzystwem ptakéw, owadow, podziwiac rozne gatunki roslin
czy podejmowac inicjatywy na rzecz ochrony przyrody (np. tworzenie pasiek,
dokarmianie ptakow).

Pielegnacja ogrodu podnosi $wiadomos¢ ekologiczng i wiedze przyrodnicza.
Pozwala nauczy¢ sie zasad aranzacji przestrzeni, uprawy ro$lin i w praktyce
wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci. Dla wielu oséb opieka nad ogrodem
wspolnotowym jest poczatkiem wieloletniej pasji. Mozliwos¢ uczestniczenia w
pracach ogrodniczych i obserwowania przyrody odgrywa szczegdlng role w zyciu
najmtodszych czionkéw spotecznosci. Stanowi doskonatg forme edukac;i
przyrodniczej i ekologicznej oraz budowania zainteresowania naturg u dzieci.

1.5. Kawiarenki naprawcze*

Przecietny Polak produkuje coraz wiecej odpadéw komunalnych — 312 kilogramow
na gtowe (GUS, 2017 rok). To ile rzeczy wyrzucamy i kupujemy na ich miejsce
nowych, to nie tylko liczba odpaddw zalegajgcych na wysypiskach. Wytwarzanie
ogromnej liczby krotko uzywanych nowych przedmiotow i wysoko rozwiniety
konsumpcjonizm ma wptyw rowniez na zmiany klimatu poprzez zwiekszenie
produkcji CO2. Jedng z odpowiedzi na to wyzwanie sg kawiarenki naprawcze, ktére
pozwalajg szerzy¢ idee zero waste i gospodarki obiegu zamknietego oddolnie, z
poziomu lokalnego. To wiasnie w kawiarence naprawczej mozemy naprawié
ubranie, czy rower, albo przywrdcié zycie starym meblom. Mozemy takze przerobié
niepotrzebne przedmioty, ktdre znalazlyby sie na $mietniku, na to czego akurat
potrzebujemy i sprawi¢, ze nadal pozostang w obiegu, zamiast powigkszac ilos¢
odpadow.

Idea Kawiarenek Naprawczych narodzita sie w Amsterdamie w 2008 roku. Zostata
zainicjowana przez Martine Postma. Martine zorganizowata pierwszg kawiarenke
naprawczg w pazdzierniku 2009. W 2010 powstata miedzynarodowa Fundacja
Repair Cafes, ktérej celem jest wsparcie lokalnych spotecznosci na catym swiecie w
tworzeniu miejsc do wspodlnej naprawy.

Zgodnie z definicjg podang przez Fundacje Repair Cafes, kawiarenki naprawcze
(repair café) to spotkania, podczas ktérych mozna naprawiaé urzgdzenia
elektryczne i mechaniczne, a takze komputery, rowery, ubrania i wszelkie inne
przedmioty. Spotkania te sg organizowane lokalnie przez mieszkancéw. Odbywajg
sie w okreslonym miejscu, gdzie sg dostepne narzedzia i gdzie czesto mozna
skorzysta¢ z pomocy wolontariuszy. Celem jest zmniejszenie ilosci odpadow, ale
takze wymiana umiejetnosci i integracja spoteczna.

4 https://www.kawiarenkinaprawcze.pl/post/kawiarenka-naprawcza-co-to-jest



W 2018 roku zarejestrowano ponad 1800 kawiarenek naprawczych w 33 krajach.
Od 2017 roku 17 pazdziernika odbywa sie Miedzynarodowy Dziern Naprawy,
promujgcy Gospodarke Obiegu Zamknietego. Niektore kawiarenki naprawcze
uzywajg drukarek 3D do produkcji niezbednych czesci zamiennych. W Polsce
pierwsze kawiarenki powstaty w Pile, Warszawie i Katowicach.

2. Geneza powstania modelu

Potrzebe stworzenia modelu zauwazyliSmy nie tylko analizujgc dane dotyczace
sytuacji spotecznej i gospodarki odpadami w Elblggu, ale réwniez podczas nasze;j
codziennej pracy. Stowarzyszenie ESWIP jest jedyng w Elblggu organizacja, ktéra
zajmuje sie dziataniami ekologicznymi, zwtaszcza w kontekscie gospodarki obiegu
zamknietego. W 2019 r. uruchomilismy dziatalno$¢ Domu pod Cisem, w ramach
ktérego prowadzimy Centrum Integracji Spotecznej (CIS), a takze Dom Sasiedzki.

W 2020 roku otworzyliSmy sklep spoteczny, w ramach ktérego pozyskujemy od
mieszkancow Elblgga stare i niepotrzebne rzeczy, nastepnie odnawiamy je w
pracowniach CIS (gdzie beneficjenci uczg sie zawodu). W ten sposob dajemy
przedmiotom drugie zycie i sprzedajemy w sklepie. Zysk przeznaczany jest na cele
spoteczne. Nasza dziatalnos¢ zaczeta cieszy¢ sie duzym zainteresowaniem, o
naszym sklepie informowaty media ogdélnopolskie (TVN, Polsat), powstat o nas
rowniez reportaz na zlecenie Narodowego Instytutu Wolnosci.

Od poczatku rozpoczecia dziatalnosci sklepu spotecznego zauwazyliSmy jak bardzo
potrzebne byto miejsce, ktore pokazywatoby mieszkarncom Elblaga (i nie tylko), ze
mogag oni dba¢ o srodowisko dokonujgc codziennych wyboréw. ZauwazyliSmy
réwniez, jak niska jest wiedza i umiejetnosci mieszkancow w tym zakresie. Pilotazowo
podjeliSmy sie rowniez organizacji warsztatéw zwigzanych z gospodarkg obiegu
zamknietego i ideg zero waste. Warsztaty te cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem, a ich uczestnicy wyrazili che¢ dalszego podnoszenia wiedzy i
umiejetnosci w dziedzinie ekologii, GOZ, idei zero waste. Wskazywali réwniez na to,
iz w Elblggu majg ograniczone mozliwosci w tym zakresie, poniewaz nie ma
organizacji dziatajgcych w tej dziedzinie, a dziatalno$¢ wtadz samorzgadowych jest
mocno niewystarczajgca.

Podczas dziatan prowadzonych w Domu pod Cisem zaobserwowalismy rowniez, ze
edukacja ekologiczna moze by¢ skutecznym sposobem na aktywizacje spoteczno-
zawodowg, czego przyktadem sg dziatania w Cotes D’Armor.

Cotes D’Armor jest jednym z wiodgcych regionéw, jesli chodzi o rozwdj inicjatyw
ekologicznych w kontekscie aktywizacji spoteczno-zawodowej, m.in. idea ogrodow
spotecznych, tzw. kawiarenek naprawczych (gospodarka obiegu zamknigtego vs.
gospodarka linearna), innowacyjne zajecia edukacyjne, w tym na farmach
ekologicznych dla ro6znych grup mieszkancéw - dzieci, mtodziezy, osob starszych,
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Inspiracjg do stworzenia modelu byta wizyta studyjna dla pracownikow Elblgskiego
Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych w regionie Cotes D’Armor,
zorganizowana w wspotpracy z Association franco-polonaise Cotes d’Armor Warmie
et Mazurie (Stowarzyszeniem francusko-polskim Cotes d’Armor Warmia i Mazury) w
dniach 25-29 maja 2021 r. 5-dniowy wyjazd byt okazjg do podpatrzenia rozwigzan
francuskich w zakresie ekologii i aktywizacji spoteczno-zawodowej w oparciu o nig.




Do najbardziej inspirujgcych miejsc, ze wszystkich odwiedzonych przez pracownikéw
ESWIP podczas wizyty nalezaty:

1) Ogréd spoteczny ”Jardins de Brocéliande”

Powstat w latach dziewiecdziesigtych XX wieku dzieki pracy wielu osob z
niepetnosprawnosciami i wolontariuszy. Ich stowarzyszenie jest gospodarzem
tego miejsca. Ogrod posiada tytut ,jardin remarquable” oraz jako jeden z
pierwszych we Francji tytut Tourisme et handicap, gdyz jest przyjazny osobom z
niepetnosprawnosciami. Ogrod ma powierzchnie 24 hektaréw, jego powstaniu
przyswiecata idea, by stworzy¢ ogrdd o tysigcu odston.

Jardins de Broceliande oferuje kilka swietnych zaje¢ na Swiezym powietrzu, np.

a) "Obudzi¢ stopy" ("Réveille tes pieds") — to Sciezka sensoryczna, podczas
ktérej nie mozna powstrzymac sie od smiechu. Najpierw trzeba $ciggng¢ buty,
a nastepnie chodzi¢ boso po 45 réznych materiatach i teksturach.

b) "Obudz swoje zmysty" ("Active tes sens") — to ok. 200-metrowa Sciezka ktorg
nalezy przejs¢ z zastonietymi oczami, ufajac jedynie swoim pozostatym
instynktom i otaczajgcym dzwiekom. Dzieki temu mozna wczu¢ sie w role
osoby niewidzgce;j.

c) "Stan tam" ("Plik zhaut") — to Sciezka, podczas ktoérej mozna cieszy¢ sie
widokiem na ogrody z gory. Ta "szczytowa" trasa daje mozliwos¢ przejscia
przez siatke zawieszong pomigdzy stuletnimi dgbami, na wysokosci od
czterech do o$miu metréw.

Ogrody Broceliande oferujg zajecia indywidualne i grupowe dla réznych grup, w
tym szkot. Dostepne sg réwniez scenariusze zajec, ktére nauczyciele mogag
przeprowadzi¢ samodzielnie w oparciu o dostepng infrastrukture Ogrodow.
Podczas wizyty w Broceliande Gardens mozna wybra¢ sie na relaksujgcy spacer
po ogrodach tematycznych i kolekcjach roslin. Znajduje sie tu okoto 400 odmian
bzu, 1000 odmian irysa, 250 historycznych i nowoczesnych odmian rézy oraz
280 odmian dalii. A jesli odwiedza sie ten ogréd we wrzesniu, mozna zabrac ze
sobg pyszne, ekologiczne jabtka wewnatrz ogrodu za jedyne 1,5 euro za
kilogram.

Oprécz ww. aktywnosci ogrod oferuje wiele innych atrakgiji, jak np. labirynt z
zywoptotu, miejsca edukacyjne stuzgce nauce o cyrkulacji i ekonomii wody,
wycieczki kolejkg, konkursy ekologiczne. Jest tu réwniez restauracja i sklep,
mozna tu takze obejrze¢ wystawy rzezb wspotczesnych artystow.

Jardins de Brocéliande to rowniez miejsce ekonomii spotecznej i solidarno$ciowe;.
Prace znajdujg tu osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, gtdéwnie osoby z
niepetnosprawnosciami. Sg one przygotowywane do nauki zawodu ogrodnika, a
zanim odnajdg sie na otwartym rynku pracy przechodzg proces aktywizacji
spotecznej i zawodowej w oparciu o prace w Ogrodach Broceliande.

Zrédio: https://www.jardinsdebroceliande.
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Wiecej o ogrodach Broceliande mozna znalez¢ na stronie
https://www.jardinsdebroceliande.fr/jardins-collections-botaniques/

Ogrod solidarnosciowy w Dinan.

W kazdg srode rano kilkanascie osob spotyka sie w ogrodzie solidarno$ciowym w
Dinan, w regionie Cotes d'Armor. Pod kierownictwem Josepha Argouarc'h, bytego
nauczyciela i emerytowanego ogrodnika, uprawiajg ziemniaki, kapuste i inne
warzywa w sposob ekologiczny.


https://www.jardinsdebroceliande.fr/jardins-collections-botaniques/

Celem upraw jest dostarczenie produktow wysokiej jakosci dla beneficjentéw
Secours populaire z Dinan (ok. 500 osdb). Z dobrodziejstw ogrodu korzystajg
poczatkujacy ogrodnicy, wolontariusze, ale nie tylko. Sami beneficjenci
przychodzg, aby poméc. Jest to sposéb na odnowienie wigzi spotecznych i
odzyskanie wiary w siebie.

3) Ferme de Kemo.



Ferme de Kémo to gospodarstwo edukacyjne potozone w Corseul, w srodku
trojkgta Rennes - St Malo - St Brieuc, w Bretanii w Cotes d'Armor. Farme prowadzi
matzenstwo, Delphine i Youen. Pomyst zrodzit sie ze wspélnej pasji do zwierzat.

Ferma jest czynna przez caty rok, a w swojej ofercie posiada wizyty i warsztaty
edukacyjne dla osob fizycznych, szkot, placéwek specjalistycznych. Ferma
zapewnia bezposredni kontakt ze zwierzetami i przyrodg i umozliwia poznanie
Swiata rolnictwa w sposob edukacyjny i zabawny. Prowadzone sg tu rowniez
zajecia z zooterapii.

Wiecej o ofercie fermy mozna przeczytaé na: https://www.lafermedekemo.fr/



https://www.lafermedekemo.fr/

4) Kawiarenka naprawcza CoBen

CoBen to organizacja, ktéra zajmuje sie gtéwnie zagadnieniami dotyczgcymi
klimatu, powietrza, energii, mobilnosci i transportu, odpaddéw oraz gospodarki o
obiegu zamknietym. Jest cztonkiem France Nature Environnement (FNE),
francuskiej federacji stowarzyszen ochrony przyrody i Srodowiska, rzecznikiem
ruchu 3000 stowarzyszen, zrzeszonych w stu organizacjach cztonkowskich
obecnych w catej Francji. Sam CoBen ma ponad 40 silnych stowarzyszen
cztonkowskich z ponad 3000 cztonkéw.

Od 2016 roku CoBen przyczynia sie do rozwoju kawiarenek naprawczych na
terenie catej Francji. W regionie Bretanii zarejestrowanych jest ich ponad 60. Ich
organizacja polega na tym, iz w kazdg drugg sobote miesigca organizowane jest
spotkanie, na ktorym wykwalifikowani majsterkowicze - wolontariusze i
odwiedzajgcy kawiarenke spotykajg sie wokét przedmiotow, ktore sg zepsute lub
niesprawne. Podczas kawiarenki mozna naprawi¢ sprzet, a przy okaziji
obserwujgc naprawe nauczy¢ sie umiejetnosci naprawczych i porozmawiac.
Bardzo istotng zasadg podczas spotkan jest zasada wazenia naprawionego
sprzetu, dzieki czemu wiadomo ile kilograméw odpadéw zostato
zaoszczedzonych dzieki temu, ze rzeczy zostaty naprawione, a nie wyrzucone.

Wiecej o kawiarenkach naprawczych organizowanych przez CoBen mozna
dowiedziec¢ sie na stronie: https://www.coben.bzh

Repair Cate

RESEAU BRETAGNE

Jean-Philippe LISSONDE



https://www.coben.bzh/

Repair Café de Bruz

3. Zatozenia modelu

Dzieki wspotpracy z francuskim partnerem - Stowarzyszeniem francusko-polskim
Cétes d’Armor Warmia i Mazury oraz na bazie wiedzy zdobytej podczas wizyty
studyjnej w Bretanii wypracowane zostato nowe rozwigzanie pn. ,Dom pod Cisem,
jako miejsce tgczgce ekologie z obszarem aktywizacji spoteczno-zawodowej”, ktérego
zatozenia prezentujemy ponizej.

3.1. Przedmiot zadania.
Przedmiotem zadania jest umozliwienie mieszkancom Elblgga, a zwtaszcza osobom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym poprawy sytuacji spotecznej i zawodowej w
oparciu o dziatania ekologiczne prowadzone w ,Domu pod Cisem” oraz
umozliwienie im nabycia wiedzy, umiejetnosci i postaw proekologicznych.

3.2. Misja zadania.
Dom pod Cisem to miejsce gdzie upowszechniane sg postawy proekologiczne,
szerzona jest idea zero waste i zagadnienia zwigzane z gospodarkg obiegu
zamknietego. Jednoczesnie, w oparciu o dziatalnos¢ ekologiczng Domu pod Cisem,
rozwijane sg umiejetnosci spoteczno-zawodowe mieszkancéw Elblgga — przydatne
zardbwno w zyciu codziennym, jak i na rynku pracy.

3.3. Cel zadania.

Cele zadania to:

1) podnoszenie aktywnosci spoteczno-zawodowej mieszkancow Elblaga, a
zwlaszcza osb6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym w oparciu o dziatania
ekologiczne prowadzone w domu pod Cisem, co wptynie na podniesienie ich
wiedzy i praktycznych umiejetnosci, ktére nastepnie wykorzystajg na rynku
pracy,

2) zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci mieszkancow Elblgga, a zwlaszcza osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym w zakresie ekologii, gospodarki obiegu
zamknietego, co w przysztosci wptynie na poprawe sytuacji w Elblggu w
zakresie gospodarowania odpadami, ograniczania problemu marnowania
surowcow i rosngcego zanieczyszczenia srodowiska.




3.4. Odbiorcy zadania.
Odbiorcami bezposrednimi zadania bedg mieszkancy Elblgga, a zwtaszcza
osoby zagrozone wykluczeniem spoftecznym, gtdwnie uczestnicy prowadzonego
przez Stowarzyszenie ESWIP Centrum Integracji Spotecznej oraz innych projektéw,
m.in. Dom Sgsiedzkiego.
Posrednimi odbiorcami zadania bedg pracownicy ESWIP oraz organizacje i
instytucje wspotpracujgce, wsrdd ktorych bedziemy upowszechnia¢ rezultaty
zadania.

3.5. Zakres rzeczowy zadania.

Cele zadania beda realizowane w oparciu o 3 obszary:

1) ogréd spoteczny, jako sposob na:

a) aktywizacje spoteczng poprzez odnowienie i budowanie wiezi spotecznych,
wzmochienie pewnosci siebie i poczucia sprawczosci,

b) dziatalnos¢ ekologiczng - ogrody powstajg z materiatdow recyklingowych,
ekologicznych, minimalizujg zuzycie plastiku, redukujg powstawanie duzej
ilosci odpadow, inaczej niz np. zywnosé kupowana w sklepie, ktora jest
opakowana w plastik;

c) aktywizacje zawodowg — uprawa roslin, warzyw, ziemi pozwala zdoby¢
wiedze i umiejetnosci, ktére zostang wykorzystane na rynku pracy;

2) kawiarenki naprawcze - ktéra pozwala szerzy¢ idee zero waste i GOZ
oddolnie, z poziomu lokalnego, naby¢ praktyczne i przydatne na rynku pracy
umiejetnosci naprawiania przedmiotéw, zaoszczedzié¢ srodki na zakup nowego
sprzetu, wzmocni¢ wiezi spoteczne, odpowiedzialnos$¢ spoteczng;

3) innowacyjne zajecia edukacyjne dla ré6znych grup odbiorcow - mtodziezy,
0s0b starszych, oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, wzmacniajgce
postawy proekologiczne, zwiekszajgce wiedze i umiejetnosci w zakresie
ekologii, budujgce wiezi spoteczne.

3.5.1. Ogréd spoteczny w ,,Domu pod Cisem”

1) Cel organizacji ogrodu spotecznego
Celem utworzenia i rozwoju ogrodu spotecznego jest integracja i aktywizacja
spoteczna mieszkancéw elblgskiej dzielnicy Zawodzie, w tym wigczenie ich
we wspottworzenie przyjaznej, sgsiedzkiej przestrzeni rekreacyjnej. Ponadto
ogréd spoteczny stanie sie przestrzenig do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych w zakresie pielegnaciji terendw zielonych wérdd uczestnikow
Centrum Integracji Spotecznej.

2) Funkcje ogrodu spotecznego.

Ogrdéd spoteczny pod cisem bedzie spetniat nastepujgce funkcje:

a) integracyjna — miejsce spotkan sgsiedzkich, przestrzen do wspdlnych
dziatanh

b) edukacyjna — przestrzen do prowadzenia zaje¢ przyrodniczych dla roznych
grup mieszkancow, ukierunkowanych na podnoszenie wiedzy z zakresu
znajomosci roslin, zi6t oraz ich pielegnacji. W ogrodzie tez zostang
utworzone sciezki sensoryczne, ktore pozwolg doswiadczy¢ roznych
surowcow naturalnych jak ziemia, glina, drewno itp.

c) aktywizacyjna — w ogrodzie bedg odbywaty sie zajecia praktyczne dla
uczestnikow Centrum Integracji Spotecznej w ramach pracowni
gospodarczej, ukierunkowane na pozyskiwanie umiejetnosci pielegnacji
terenéw zielonych.

d) ekologiczna — stworzenie ogrodu powiekszy ilos¢ terenéw zielonych na
dzielnicy Zawodzie (nie posiada ona skwerdw, parkéw). Ogrod bedzie
prowadzony w zgodzie z ekologia, bez stosowania chemii, opryskow itp.



3) Zasoby rzeczowe niezbedne do prowadzenia ogrodu spotecznego.
Do prowadzenia ogrodu spotecznego wykorzystywane sa:

sale warsztatowe wyposazone w stoly i krzesta z dostepem do pradu i
oswietleniem zlokalizowane w Domu pod Cisem;

w okresie wiosha-lato-jesien spotkania i dziatania bedg prowadzone
bezposrednio w ogrodzie sgsiedzkim;

pracownia gospodarcza i stolarska dziatajgca w ramach Centrum
Integracji Spotecznej;

dostep do kawy i herbaty (ekspres do kawy lub czajnik, szklanki, filizanki,
sztucce, serwetki, zmywarka/zlewozmywak);

przedtuzacze do pradu;

weze ogrodowe z dostepem do wody

sprzet ogrodniczy: topaty, grabie, taczka, motyki, rekawice, kosiarka itp.;
skrzynie drewniane, w ktérych bedg sadzone ziota;

nasiona, sadzonki, drzewka owocowe itp.;

inny sprzet i materiaty w zalezno$ci od rodzaju organizowanych
spotkan/wydarzen.

4) Zasoby kadrowe niezbedne do prowadzenia ogrodu spotecznego.
Do prowadzenia ogrodu spotecznego niezbedne sg nastepujgce zasoby
kadrowe:

Instruktor pracowni gospodarczej Centrum Integracji Spotecznej;
Animatorzy Domu sgsiedzkiego pod cisem;

Wykwalifikowany ogrodnik, ktory na wiosne i na jesien dokona przegladu
ogrodu i wskaze prace niezbedne do wykonania lub samodzielnie je
wykona;

Instruktorzy prowadzacy zajecia/warsztaty ogrodnicze/przyrodnicze;
Wolontariusze (mieszkancy dzielnicy Zawodzie, ktérzy bedg wykonywali
rézne prace ogrodnicze);

Kadra i dzieci z przedszkola i szkoty, ktérzy bedg prowadzi¢ prace i
zajecia w ogrodzie.

5) Zasoby finansowe niezbedne do prowadzenia ogrodu spotecznego.
Do organizacji ogrodu spotecznego niezbedne sg koszty:

koszty zakupu sprzetu ogrodniczego;

koszty zakupu nasion, sadzonek, drzewek;

koszty wynagrodzen instruktoréw i animatorow;

koszty wynagrodzen specjalistow (w uzasadnionych przypadkach);
koszty mediow (prad, woda);

koszty zakupu kawy i herbaty.

6) Warunki organizacji ogrodu spotecznego:

ogrod spoteczny jest tworzony z udziatem i zaangazowaniem
mieszkancow;

ogrod spoteczny jest prowadzony w partnerstwie z instytucjami
dziatajgcymi na dzielnicy, zwtaszcza przedszkole i szkota;

do prowadzenia ogrodu spotecznego warto pozyskaé patrondw i
sponsoréw, zwtaszcza centrum ogrodnicze i firmy, ktére moga
przekazaé poczestunek na spotkania mieszkancéw;



— wspolnie z mieszkancami nalezy opracowaé regulamin ogrodu,
wskazujgcy zasady jego uzytkowania;

— wspdlnie z mieszkancami nalezy opracowaé roczny harmonogram
ogrodu, uwzgledniajgcy kolejnosé¢ prac ogrodniczych;

— ze spotkan i prac w ogrodzie sporzgdzana jest dokumentacja
sprawozdawcza w formie zdjeciowej;

7) Sposéb monitoringu organizacji kawiarenek naprawczych:
—  wydruki materiatow informacyjnych i promocyjnych;
— dokumentacja fotograficzna,
— roczne zestawienia zorganizowanych spotkan, wydarzen.

3.5.2. Kawiarenki naprawcze w ,,Domu pod Cisem”

1) Cel organizacji kawiarenek naprawczych w Domu pod Cisem.
Kawiarenki naprawcze w Domu pod Cisem organizowane sg w celu:
— szerzenia idei zero waste i gospodarki obiegu zamknietego,
— podniesienia praktycznych umiejetnosci naprawiania przedmiotéw,
przydatnych w zyciu codziennym i na rynku pracy,
— wzmocnienia wiezi spotecznych i odpowiedzialnosci spotecznej;
— umozliwienia zaoszczedzenia srodkdw na zakup nowego sprzetu.

2) Rodzaje kawiarenek naprawczych organizowanych w Domu pod Cisem.
W Domu pod Cisem organizowane sg nastepujgce rodzaje kawiarenek:

— spotkania, podczas ktérych przy pomocy specjalistow i wolontariuszy
mozna przynies¢ do naprawy sprzet, a w miedzyczasie uczestniczyé w
spotkaniach tematycznych przy kawie i herbacie, dotyczacych tematyki
zwigzanej z GOZ i ideg zero waste;

— spotkania, podczas ktérych samodzielnie, przy pomocy specjalistow i
odpowiedniego sprzetu, mozna naprawic przyniesiong rzecz;

— spotkania, podczas ktoérych mozna w praktyce nauczyc sie
przygotowywac i tworzy¢ ekologiczne rzeczy domowego uzytku (np.
kosmetyki, proszki do prania, itp.).

3) Czestotliwos¢ i czas trwania organizacji kawiarenek w Domu pod Cisem.
Kawiarenki w domu pod Cisem organizowane sg co najmniej raz w miesigcu
i trwajg 2-4 godziny.

4) Zasoby rzeczowe niezbedne do realizacji kawiarenek w Domu pod
Cisem.
Do organizacji kawiarenek naprawczych w Domu pod Cisem wykorzystywane
sq:

— sale warsztatowe wyposazone w stoly i krzesta z dostepem do pradu i
os$wietleniem zlokalizowane w Domu pod Cisem;

— w okresie letnim kawiarenki mogg by¢ organizowane na dziedziricu Domu
pod Cisem, na ktorym dostepne beda stoty, krzesta, podtgczenie do
pradu;

— pracownia stolarska, ztotej rgczki oraz krawiecko-tapicerska wraz z
dostepnym sprzetem;

— dostep do kawy i herbaty (ekspres do kawy lub czajnik, szklanki, filizanki,
sztucéce, serwetki, zmywarka/zlewozmywak);

— przedtuzacze do pradu;



waga do wazenia sprzetu oraz formularz informacyjny/spis naprawianego
sprzetu w formie elektronicznej;

inny sprzet i materiaty w zaleznosci od rodzaju organizowanej kawiarenki;
infrastruktura wykorzystywana podczas organizacji kawiarenek
naprawczych powinna by¢ dostosowana do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

5) Zasoby kadrowe niezbedne do realizacji kawiarenek.
Do organizacji kawiarenek naprawczych w Domu pod Cisem niezbedne sg
nastepujgce zasoby kadrowe:

osoby naprawiajgce sprzety domowego uzytku — pracownicy,
wspotpracownicy ESWIP, uczestnicy Centrum Integracji Spotecznej,
wolontariusze. Docelowo planowane jest takze utworzenie przy DpC
klubu ,ztotej rgczki”, sktadajgcego sie z wolontariuszy, ktorych
umiejetnosci bedg wykorzystywane do naprawy przedmiotéw podczas
kawiarenek naprawczych;

osoby prowadzgce kawiarenki, podczas ktorych tworzone bedg
ekologiczne rzeczy domowego uzytku — pracownicy, wspotpracownicy
ESWIP, uczestnicy Centrum Integracji Spotecznej;

osoby obstugujgce organizacyjnie kawiarenki — pracownicy,
wspoétpracownicy ESWIP, uczestnicy Centrum Integracji Spotecznej;
osoby zajmujgce sie informacjg i promocjg kawiarenek — pracownicy
ESWIP.

6) Zasoby finansowe niezbedne do organizacji kawiarenek.
Do organizacji kawiarenek naprawczych w Domu pod Cisem niezbedne sa
koszty:

koszty zakupu czesci do naprawy/tworzenia przedmiotéw podczas
kawiarenek naprawczych;

koszty informacji i promociji;

koszty wynagrodzen specjalistow (w uzasadnionych przypadkach);
koszty mediow (prad, sprzatanie woda);

koszty zakupu kawy i herbaty.

7) Warunki organizacji kawiarenek naprawczych:

kazda kawiarenka ma swoj temat przewodni;

informacje o organizacji kawiarenki upowszechniane sg na co najmniej
14 dni przed jej datg w oparciu o: strony internetowe ESWIP, profile
spotecznosciowe ESWIP, lokalne media, mailing;

informacje o organizacji kawiarenki zawierajg co najmniej: temat, date
organizacji, krotki opis nt. zasad uczestnictwa w kawiarence;

do organizacji kawiarenki wykorzystywane sg formularze zgtoszeniowe,
zawierajgce co najmniej: imie i nazwisko uczestnika i — w przypadku
kawiarenek zaktadajgcych naprawe sprzetu - nazwe naprawianego
sprzetu wraz z opisem usterki;

podczas kawiarenek dostepna jest kawa i herbata dla wszystkich
uczestnikow;

z kazdej kawiarenki sporzgdzana jest dokumentacja sprawozdawcza w
formie zdjeciowej lub formie notatki/raportu;

na spotkaniach poswieconych naprawie sprzetu dostepna jest waga, za
pomocg ktérej naprawiony sprzet jest wazony i wpisywany do formularza



inwentaryzacyjnego, dzieki ktéremu na biezgco bedzie wiadomo ile
odpadéw zaoszczedzono dzieki naprawie.

8) Sposbb monitoringu organizacji kawiarenek naprawczych:

— wydruki materiatow informacyjnych i promocyjnych;

—  zestawienie formularzy zgtoszeniowych;

— dokumentacja fotograficzna,;

— roczne zestawienia zorganizowanych kawiarenek, z uwzglednieniem

tematu, daty organizaciji liczby uczestnikow;

3.5.3. Zajecia edukacyjne w ,,Domu pod Cisem”.

8) Cel organizacji zaje¢ ekologicznych organizowanych w Domu pod
Cisem.

Celem zaje¢ edukacyjnych organizowanych w Domu pod Cisem w zakresie
ekologii jest wzmocnienie postaw proekologicznych, zwiekszenie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie ekologii, a zwtaszcza w obszarze gospodarki obiegu
zamknietego oraz budowanie wiezi spotecznych i odpowiedzialnosci
spotecznej.

9)

Rodzaje zajeé¢ ekologicznych organizowanych w Domu pod Cisem.
W Domu pod Cisem organizowane sg nastepujgce rodzaje zajec
ekologicznych:

e) WYMIENNIK — 6-godzinne warsztaty dla maksymalnie 15 0sob,

f)

9)

h)

zaktadajgce podniesienie wiedzy nt. ekologii w branzy odziezowej,
zabawkowej, dekoracyjnej. Podczas warsztatow uczestnicy otrzymujg
wiedze w zakresie gospodarki obiegu zamknietego oraz poznajg wptyw
przemystu odziezowego, dzieciecego, zabawkowego, dekoracyjnego na
srodowisko, podniosg wiedze i umiejetnosci w zakresie dokonywania
wyborow przy robieniu zakupdw z my$lg o ochronie srodowiska. Warsztaty
potgczone sg z tzw. wymiennikiem, tj. uczestnicy mogg przynies¢ odziez,
zabawki, artykuty dekoracyjne, dzieciece i dokona¢ wymiany z innymi
uczestnikami. W ten sposdb promowane bedzie ponowne uzywanie
przedmiotow w ramach gospodarki obiegu zamknietego stuzgcej poprawie
stanu srodowiska.

CUDA Z RECYKLINGU - 6-godzinne warsztaty dla maksymalnie 8 osob.
Uczestnicy warsztatu otrzymujg wiedze w zakresie gospodarki obiegu
zamknietego oraz podnoszg umiejetnosci w zakresie wykorzystania
odpaddw do stworzenia przedmiotéw codziennego uzytku.

EKOLOGICZNE ZAKUPY - 6-godzinne warsztaty dla maksymalnie 8 osob.
Uczestnicy warsztatu otrzymujg wiedze w zakresie gospodarki obiegu
zamknietego oraz podnoszg umiejetnosci w zakresie robienia zakupéw z
myslg o ochronie srodowiska. Majg okazje uszy¢ woreczki ekologiczne
wielokrotnego uzytku, np. ze starych firan, materiatéw, ktérych bedg
uzywac podczas zakupdw warzyw, owocow, cukierkdw i. in. rezygnujgc w
ten sposoéb z plastikowych torebek jednorazowych.

RENOWATOR - 6-godzinne warsztaty dla maksymalnie 8 oséb. Uczestnicy
warsztatu otrzymujg wiedze w zakresie gospodarki obiegu zamknietego,
moga przynies¢ i dokonac¢ renowacji jakiegos zniszczonego lub zuzytego
przedmiotu.



)

)

ZAJECIA DOTYCZACE DOZ REALIZOWANE Z WYKORZYSTANIEM
SCIEZKI EKOLOGICZNEJ — w Domu pod Cisem funkcjonowaé bedzie
Sciezka edukacyjna dotyczgca gospodarki obiegu zamknietego, ktéra
stworzona zostanie w przestrzeni ogrodu spoftecznego. Bedzie to kacik z
tablicami edukacyjnymi i taweczkami. Do jej realizacji rekomenduje sie
zaangazowac mieszkancow Elblgga (dzieci, mtodziez, dorosli i senioréw),
ktorzy bedg uczestniczyli w jej tworzeniu (sadzenie drzew, przygotowanie
tabliczek, taweczek itp.). Bedzie to element nie tylko edukacji ekologiczne;j,
ale takze szansa na zaangazowanie mieszkancéw w praktyczne dziatania
na rzecz ochrony przyrody w miejscu, w ktorym mieszkaja.

W oparciu o przygotowang sciezke edukacyjng, docelowo w Domu pod
Cisem powstang 3 scenariusze warsztatéw/zajec¢ ekologicznych, ktére
bedg uwzgledniaé tematy zwigzane z ekologig i gospodarkg obiegu
zamknietego. Bedg one stanowity oferte edukacyjng uczgcg postaw
ekologicznych, dbatosci o srodowisko, stosowania gospodarki obiegu
zamknietego (ponownego uzywania przedmiotéw, naprawiania, a nie
wyrzucania itp.). W scenariuszach uwzglednione zostang réozne metody i
formy edukacyjne, tj. gry terenowe, metody aktywizujgce, nauka poprzez
praktyke, metody problemowe, ekspresiji i impresji, graficznego zapisu.
Scenariusze zostang przygotowane gtéwnie z myslg o mieszkancach
Elblaga w wieku szkolnym (rekomendowane jest nawigzanie wspotpracy ze
szkotami w zakresie wsparcia ich w prowadzeniu zaje¢ ekologicznych).
Niemniej zaktadamy réwniez, ze scenariusze zaje¢ obejma takze grupe
0s0b dorostych. Do przygotowania scenariuszy nalezy zaprosic
mieszkancow Elblgga (nauczycieli, przedstawicieli organizacji
pozarzgdowych, ekspertow w dziedzinie ekologii, a takze zwyktych
mieszkancow Elblgga).

Konkursy ekologiczne.

Uzupetnieniem zaje¢ edukacyjnych bedzie coroczna organizacja — we
wspotpracy ze szkotami - konkurséw ekologicznych (co najmniej 1 w roku).
Kazdy konkurs ma swdéj motyw przewodni, regulamin, komisje konkursowg
oraz zaplanowane nagrody.

k) Inicjatywy ekologiczne.
W celu zwiekszania postaw proekologicznych, a takze zwiekszania
zaangazowania mieszkancéw w poprawe stanu srodowiska
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rzyrodniczego w miejscu, budowania ich odpowiedzialnosci obywatelskiej

wobec miejsca, w ktérym 2yjg i mieszkajg w Domu pod Cisem realizowane
bedg eko-inicjatywy. Tematyka i forma przeprowadzenia eko-inicjatyw bedzie
wybierana przez mieszkancow Elblgga, w zaleznosci od potrzeb,

jakie zostang zgtoszone. Realizacja inicjatyw nie bedzie miata forme
regrantingu.

10) Zasoby rzeczowe niezbedne do realizacji zajeé edukacyjnych w Domu pod
Cisem.
Do realizacji zaje¢ w Domu pod Cisem niezbedne jest:

sala lub sale wyposazone w stoty i krzesta o powierzchni min. 80 m2 z
dostepem do prgdu i oswietleniem zlokalizowane w Domu pod Cisem;

w okresie letnim zajecia mogg by¢ organizowane na dziedzinicu Domu pod
Cisem, na ktérym dostepne bedg stoty, krzesta, podtgczenie do pradu;
pracownia stolarska, ztotej rgczki oraz krawiecko-tapicerska, renowacji mebli
wraz z dostepnym sprzetem;



dostep do kawy i herbaty (ekspres do kawy lub czajnik, szklanki, filizanki,
sztucce, serwetki, zmywarka/zlewozmywak);

przedtuzacze do pradu;

sprzet i materiaty w zaleznosci od rodzaju organizowanych zajec;

Sciezka ekologiczna w ogrodzie spotecznym;

infrastruktura wykorzystywana podczas organizacji kawiarenek naprawczych
powinna by¢ dostosowana do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.

11) Zasoby kadrowe niezbedne do realizacji kawiarenek.
Do realizacji zaje¢ w Domu pod Cisem niezbedne jest:

osoby prowadzgce zajecia ekologiczne — pracownicy, wspotpracownicy
ESWIP, uczestnicy Centrum Integracji Spotecznej;

organizatorzy konkurséw, cztonkowie komisji konkursowych;

animatorzy inicjatyw lokalnych;

osoby obstugujgce organizacyjnie zajecia, konkursy, inicjatywy — pracownicy,
wspotpracownicy ESWIP, uczestnicy Centrum Integracji Spotecznej;

osoby zajmujgce sie informacjg i promocjg zajeé, konkursow i inicjatyw —
pracownicy ESWIP.

12) Zasoby finansowe niezbedne do organizacji kawiarenek.
Do realizacji zaje¢ w Domu pod Cisem niezbedne jest:

koszty przygotowania $ciezki ekologicznej;

koszty zakupu materiatéw do zajec, konkurséw, inicjatyw;
koszty nagrod konkursowych;

koszty informacji i promocji;

koszty wynagrodzen animatoréw

koszty prowadzgcych zajecia;

koszty mediow (prad, sprzatanie, woda);

koszty zakupu kawy i herbaty.

13) Sposdb monitoringu organizacji kawiarenek naprawczych:

wydruki materiatéw informacyjnych i promocyjnych;
dokumentacja fotograficzna;

ankiety ewaluacyjne.

sprawozdania.

4. Podsumowanie

W Elblagu do tej pory nie funkcjonowato podobnego rodzaju przedsiewziecie tgczgce
integracje spoteczno-zawodowg z ekologig.

Powyzszy model traktujemy jako rozwigzanie innowacyjne, a wiec zagrozone
ryzykiem i poddawane statej ewaluacji. Model bedzie na biezgco dostosowywany do
aktualnych potrzeb, nowych mozliwosci i dynamicznych zmian zachodzgcych w
otoczeniu.

Dziekujemy naszym partnerom krajowym i zagranicznym za konsultacje i doradztwo
przy tworzeniu modelu. Wszelkie rozwigzania prawne i organizacyjne dotyczgce
niniejszego modelu sg opracowane zgodnie z najlepszg wiedzg cztonkdéw zespotu.




Przejmowanie i stosowanie tych rozwigzan przez inne podmioty nastepuje na ich
wylgczne ryzyko.

Model sporzadzit zespot w sktadzie: Dagmara Bielawska, Maciej Bielawski,
Justyna Duks, Arkadiusz Jachimowicz.



