OFERTA

LOKALNEGO OSRODKA

WIEDZY

| EDUKACJI
W ELBLAGU

|
L -
- - ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE OSOBISTE 8h
\ radzenie sobie ze stresem, renowacja mebli, warsztaty krawieckie, warsztaty

pielegnacji ciata, warsztaty makijazu dziennego, zarzadzanie sobg w czasie,

@ m komunikacja interpersonalna, podstawy majsterkowania, malort - zabawy malarskie

dla dorostych, praca z historiami lokalnymi, warsztat ze Swiadomej komunikacji,
- wyjScia do kina, teatru, muzeum, restauracji

ZAJECIA PROZDROWOTNE 2-3h

zajecia fitness - zdrowy kregostup, dbatosc¢ o zdrowie psychiczne, ziotolecznictwo,
naturalne metody wzmacniania odpornosci i leczenia roznych chorob, zdrowe
odzywianie, Swiadoma praktyka na rzecz dobrostanu

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE SPOLECZNE | OBYWATELSKIE

bezpieczenstwo na co dzien, edukacja prawna, zajecia komputerowe, pierwsza
pomoc medyczna, zarzgdzanie budzetem domowym, pozyskiwanie funduszy na
dziatania spoteczne, cyberprzemoc wobec dzieci i mtodziezy, substancije
psychoaktywne - jak rozpoznac, jakie obecnie sg zagrozenia, kontrola rodzicielska
na urzadzeniach z dostepem do internetu, fake newsy, praca z mtodzieza,
wielokulturowosc

ZAJECIA ZAWODOWE

poszukiwanie pracy, zaktadanie dziatalnosci gospodarczej, grafika komputerowa
CANVA, excel dla sredniozaawansowanych

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE RODZICIELSKIE | OPIEKUNCZE Ah
warsztaty dla rodzicow i opiekunow

6h

8h

ZAJECIA Z “ZIELONYCH UMIEJETNOSCI”

4h
fotowoltaika, zrownowazony rozwoj, gospodarka obiegu zamknietego, obnizanie
efektywnosci energii, warsztaty robienia rzeczy uzytkowych z odpadow (up-cykling),
spacery lesne - korzystanie z daréw przyrody (ziota, grzyby itp.)
KURSY ZAWODOWE
. . 30 os.
kursy zawodowe zgodnie z przeprowadzona diagnozg
/ Oferta LOWE jest przewidziana dla 120 0s6b w dwoch edycjach: X1.2024-V.2025 oraz VI.2025 - 1.2026.
AN /__ Skorzystanie z oferty bedzie poprzedzone indywidualng diagnoza doradcy edukacyjno-zawodowego i animatora LOWE.
P \ Kazdy z uczestnikow bedzie zobowigzany do wziecia udziatu w kilku formach wsparcia wynikajacych z diagnozy.

Zajecia beda odbywaty sie w grupach. Terminy zaje¢ beda podawane na biezgco w zaleznosci od tworzonych grup.
Powyzszy katalog moze zostac rozszerzony o nowe tematy.
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