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Własny przepis 
 

Jak przygotować pitch? 
 
Składniki: 
 

● Kluczowe elementy prezentujące mnie i mój wyjątkowy projekt: projekt w 3 słowach, 
potrzeby, na jakie odpowiadam, możliwości rynkowe, różnice w stosunku do konkurencji, 
kierunki działalności, portrety 

● Rytm, cisza, powtórzenia 
● Ciało, głos, myśli i emocje jak najbardziej zrelaksowane i profesjonalne 
● Talizman, mantra, fanfary od niewidzialnych sojuszników/wspierających 
● Spojrzenia i uśmiechy 
● Wyrozumiałość dla mojego stresu i pomyłek 
● Przyprawy słodkie, pikantne, zaskakujące i inne, dobrane do gustu każdego słuchacza: słowa, 

mowa, argumenty, racjonalne lub nie, itp. 
 
Wykonanie: 
 

1. Przygotować się za pomocą pozycji siły, ćwiczeń oddechowych lub innych metod, które 
pozwalają Ci dobrze się poczuć. 

2. Przetestuj przepis kilkakrotnie przed wielkim wystąpieniem, daj spróbować danie innym 
osobom. 

3. Dostosuj mieszankę uwzględniając informacje zwrotne, obecnych gości i zostaw na wolnym 
ogniu. 

4. W chwili prezentacji improwizuj, w zależności od okoliczności. 
5. Pozwól działać magii w oparach i zapachach, aby oczarować odbiorców owocem mojej pracy 

pozostając samym/samą sobą. 
6. Przede wszystkim baw się dobrze! 
7. Nie przedłużać, pilnuj narzuconego czasu. 
8. Następnym razem: przejrzyj informacje zwrotne i powtó wszystkie etapy.  

 
Możliwe dodatki: prezentacja, rysunki, schematy, przedmioty, akcesoria, dekoracje, kostium, historia 
z ładnym wstępem i zakończeniem, albo cokolwiek innego, co będzie spójne z moją wypowiedzią 
i ułatwi słuchaczom jej przyswojenie. 
 
Uwaga: pitch jest jak wino. Z jednej strony, z wiekiem jest coraz lepszy, jak dojrzewające wino, z drugiej 
nie boi się pokazać w młodości, jak beaujolais nouveau. Różnica w stosunku do wina: mogę regularnie 
zmieniać jego skład, etykietę, moją postawę i całą resztę…
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W 3 słowach: ……………………………………………… DO KOGO I JAK? 
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Własnymi 

słowami 


