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WARSZTAT 1: ETAPY PROJEKTU  

Lepiej się poznać, aby lepiej poznać swój projekt  

 

OSOBISTE PYTANIA, JAKIE NALEŻY SOBIE ZADAĆ PRZED PODJĘCIEM PROJEKTU 
 

Czego potrzebuję, żeby czuć się szczęśliwą/ szczęśliwym?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakimi działaniami buduję swoje szczęście i szczęście innych 
ludzi?  
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Skąd, od kogo, w jaki sposób czerpię moją siłę i energię? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakie są moje talenty? 
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OKREŚL SWOJE ZAMIARY 
 

Co mnie kręci? 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Co mnie oburza? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Czego brakuje mężczyznom i kobietom na ziemi? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Czego chcę Czego nie chcę 
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Czego oczekuję od tego projektu? 
Na planie zawodowym W kontekście wyborów 

życiowych 
W kontekście szkolenia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

10 rzeczy, które jestem 
gotów/gotowa zrobić w tym 

projekcie 

10 rzeczy, których nie porzucić 
dla tego projektu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


